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CCoovviidd  1199  ::   EEvvii tteerr   lleess  iinnttooxxiiccaatt iioonnss  aall iimmeennttaaiirreess           

  
AANNSSEESS  88   aavv rr ii ll   22002200   

  

    

  

  

  

  

  

  

  

  

  
JJee   mmee  llaavvee   ssoouuvveenntt   lleess   mmaa iinnss   aavveecc   ddee   ll ’’ eeaauu  ee tt   dduu   ssaavvoonn..   

  

AAvvaanntt   ddee  ccuuiissiinneerr ..   

  
JJee   nnee tt ttoo iiee   aavveecc   ddeess   ll ii nnggeett tteess   ddééss iinn ffeecc ttaann tteess   oouu   ddee   ll ’’ eessssuu iiee   ttoouu tt   aavveecc   

ddee   ll ’’ aa ll ccoooo ll   àà   7700   %%..   

  

  

  

  
LL ’’eennddrroo ii tt   ooùù   jjee   ffaa iiss           LLee   rréé ff rr iiggéé rraa tteeuu rr ..                   LLeess   iinnss tt rruummeennttss   ddee   ccuu ii ss iinnee ..   

            àà   mmaannggeerr ..   

  
JJee   nnee tt ttoo iiee   ssoouuvveenntt   ll ’’ ééppoonnggee  ee tt   llee   ttoo rrcchhoonn  aavveecc   ddee   ll ’’ eeaauu   ee tt   ddee   ll ’’ eeaauu  ddee   

jjaavvee ll ..   

                                                              

                JJee   ppeeuuxx   aauussss ii   lleess   llaavvee rr   ddaannss   ll ’’ eeaauu   àà   6600°° ..   

  

  

                JJee   llaavvee   ssoouuvveenntt   llaa   ppoouubbee ll llee   aavveecc   ddee   ll ’’ eeaauu  ee tt   ddee   ll ’’ aa ll ccoooo ll   àà   7700   %%  

  

  

  

              JJee   jjee tt ttee   llaa   ll ii nnggeett ttee   ddééss iinn ffeecc ttaann ttee   oouu   ll ’’ eessssuu iiee -- ttoouu tt   àà   ll aa   ppoouubbee ll llee ..   

  

    
              JJee   llaavvee   lleess   ff rruu ii tt ss   ee tt   lleess   lléégguummeess  àà   ll ’’ eeaauu  ff rroo iiddee ..   

  

  

  
              JJ ’’aa ii   uunnee  pp llaanncchhee  àà   ddééccoouuppeerr   ppoouurr   lleess   lléégguummeess..   

              UUnnee  aauu tt rree   ppoouu rr   llaa   vv iiaannddee  ee tt   llee   ppoo ii ssssoonn ..   

  

http://agence-lsf.fr/
http://www.alter-formation.net/
http://www.sirliart.com/
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    JJee  ccoonnsseerrvvee  mmeess  aall iimmeennttss  ddaannss  llee  rrééffrr iiggéérraatteeuurr ..     
 
Je ret ire les emballages inuti les des al iments.  
 
 

 
Je respecte la date de consommation des aliments .  
 

 
Je range les al iments frais  dans le réfrigérateur.
            
Je range la viande et le poisson dans l ’endroit le 
plus froid du réfrigérateur.  
 
Je range les al iments cuits sur une étagère.  
 
Je range les al iments crus sur une autre étagère.  
 
Je range les restes de repas dans une 
boite.  

 
 J’ai acheté un plat préparé.  

Je le range au réfr igérateur dès le retour à la maison.  

Je le mange dans les 3 jours.  

 
Je décongèle les al iments dans le réfr igérateur.  
Je mange les al iments décongelés dans les 3 jours maximum. 

    Je ne mets pas les aliments une deuxième fois dans le congélateur.  

  

    

JJee  mmaannggee  ddeess  œœuuffss..   
  

  

  

  

  

  

JJee   ppeeuuxx   mmaannggeerr   ll ’’ ooeeuuff   2288   jjoouurrss   aapprrèèss   ll aa   ddaa ttee   ééccrr ii ttee   ddeessssuuss ..   

  

  

              

      JJee   ggaarrddee   lleess   œœuuff ss   ttoouu jjoouu rrss   àà   llaa   mmêêmmee  tteemmppéérraa ttuurree   ..   

  

  

JJee   nnee   llaavvee   ppaass   lleess   œœuuffss ..   

  

    

      JJee   nnee   mmaannggee  ppaass   lleess   œœuuffss   ccaassssééss ..   

  

  

JJee   mmee  llaavvee   lleess   mmaa iinnss   àà   ll ’’ eeaauu  ee tt   aauu   ssaavvoonn  aapprrèèss   aavvoo ii rr   ttoouucchhéé  llaa   ccooqquu ii ll ll ee   ddeess   

œœuuffss ..   

http://agence-lsf.fr/
http://www.alter-formation.net/
http://www.sirliart.com/

