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Covid 19Covid 19  : : jj’’utiliutilise unse un  masquemasque  

Les masquesLes masques  

                                            IIll  yy  aa  llee  mmaassqquuee  cchhiirruurrggiiccaall..    

JJee  ll’’aacchhèèttee  àà  llaa  pphhaarrmmaacciiee  oouu  aauu  ssuuppeerrmmaarrcchhéé..  

IIll  eesstt  bblleeuu..  

LLee  ccoottéé  bblleeuu  ccllaaiirr  ssee  mmeett  vveerrss  llaa  bboouucchhee..  

                                          JJee  ppeeuuxx  llee  ggaarrddeerr  44  hheeuurreess  aauu  mmaaxxiimmuumm..  

  

LLee  mmaassqquuee  ggrraanndd  ppuubblliicc..  

JJee  ll’’aacchhèèttee  ddaannss  lleess  mmaaggaassiinnss..  

IIll  eesstt  eenn  ttiissssuu..  

JJee  ppeeuuxx  llee  ggaarrddeerr  44  hheeuurreess..  
  

Je dois porter le masque.Je dois porter le masque.  

  

JJee  mmeettss  mmoonn  mmaassqquuee  ssii  jjee  ssoorrss  ddee  llaa  mmaaiissoonn....  

  

JJee  mmeettss  mmoonn  mmaassqquuee  ppoouurr  ffaaiirree  mmeess  ccoouurrsseess..  

  

JJee  mmeettss  mmoonn  mmaassqquuee  ddaannss  lleess  ttrraannssppoorrttss  eenn  ccoommmmuunn..  

  

JJee  mmeettss  mmoonn  mmaassqquuee  aauu  ttrraavvaaiill..  

  

  

JJee  mmeettss  mmoonn  mmaassqquuee  qquuaanndd  jj’’aaii  uunnee  vviissiittee  àà  llaa  mmaaiissoonn..  

  

JJ’’aaii  uunn  mmaassqquuee,,  mmaaiiss  jjee  ddooiiss  qquuaanndd  mmêêmmee  rreessppeecctteerr  lleess  ggeesstteess  bbaarrrriièèrreess..  
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Pour mettre mon masquePour mettre mon masque  

JJee  mmee  llaavvee  lleess  mmaaiinnss  aavveecc  ddee  ll’’eeaauu  eett  dduu  ssaavvoonn..  

  

JJee  pprreennddss  llee  mmaassqquuee  ppaarr  lleess  ééllaassttiiqquueess..  

  

  

JJee  ppaassssee  lleess  ééllaassttiiqquueess  ddeerrrriièèrree  mmeess  oorreeiilllleess..  

  

                    JJee  ppiinnccee  llee  mmaassqquuee  ssuurr  llee  hhaauutt  ddee  mmoonn  nneezz..  

      JJee  llee  ddéépplliiee  jjuussqquuee  ssoouuss  llee  mmeennttoonn..  

  

          

IIll  ddooiitt  rreeccoouuvvrriirr  mmoonn  nneezz,,  mmaa  bboouucchhee  eett  mmoonn  mmeennttoonn..  

  

  

JJee  nnee  llee  ttoouucchhee  jjaammaaiiss..  

  

Pour retirer mon masquePour retirer mon masque  

JJee  rreettiirree  llee  mmaassqquuee  ppaarr  lleess  ééllaassttiiqquueess..  

  

JJee  mmee  llaavvee  lleess  mmaaiinnss..  

  

IIll  eesstt  eenn  ppaappiieerr..  

JJee  llee  mmeettss  ddaannss  uunn  ssaacc  eenn    ppaappiieerr  oouu  eenn  ppllaassttiiqquuee..  

                                        JJee  llee  jjeettttee  àà  llaa  ppoouubbeellllee..  

  

JJee  mmee  llaavvee  lleess  mmaaiinnss..      

    

  

IIll  eesstt  eenn  ttiissssuu,,  jjee  llee  llaavvee  àà  6600  °°  ppeennddaanntt  3300  mmiinnuutteess..  
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