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  LL’’aall iimmeennttaatt iioonn  eett   llee  CCoovviidd--1199                   AANNSSEESS  22   aavvrr ii ll   22002200   

  

  

  

  

  

  

  

  

JJ’’aaii   llee  CCoovviidd  1199..     

JJee  nnee  ffaaiiss  ppaass  lleess  ccoouurrsseess..     

  

  

JJee  ssuuiiss   eenn  bboonnnnee  ssaannttéé..   

PPeennddaanntt   mmeess  ccoouurrsseess..   

  

  

  

AA  llaa  mmaaiissoonn,,   aapprrèèss  mmeess  ccoouurrsseess..   

    
JJee  mmee  llaavvee  lleess  mmaaiinnss  àà  ll ’’eeaauu  eett   aauu  ssaavvoonn..   

  

    

JJee  nn’’uutt ii ll iissee  ppaass  dd’’eeaauu  ddee  jjaavveell   oouu  

dd’’aallccooooll   àà  7700  %%  ssuurr   lleess  aall iimmeennttss  oouu  

ssuurr   lleess  mmaaiinnss..   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Je ne touche pas 

http://agence-lsf.fr/
http://www.alter-formation.net/
http://www.sirliart.com/
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PPoouurr   lleess  aall iimmeennttss  ff rraaiiss..     

                      

              JJee  mmee  llaavvee  lleess  mmaaiinnss..   

                                                            

                                                          

JJee  rreett ii rree  lleess  eemmbbaall llaaggeess  iinnuutt ii lleess..   

  

                                                                                              

                JJee  jjeett ttee  lleess  eemmbbaall llaaggeess  iinnuutt ii lleess  àà   llaa  ppoouubbeell llee..   

                                      

  

              JJee  mmee  llaavvee  lleess  mmaaiinnss..   

  

  

                                    

JJee  mmoouuii ll llee  uunn  eessssuuiiee  ttoouutt   aavveecc  ddee  ll ’’eeaauu..   

  

  

JJee  ppaassssee  ll ’’eessssuuiiee  ttoouutt   ssuurr   lleess  aa ll iimmeennttss ..   

  

  

JJee  jjeett ttee  ll ’’eessssuuiiee  ttoouutt   àà  llaa  ppoouubbee ll llee ..   

  

                                                    

JJee  mmee  llaavvee  lleess  mmaaiinnss ..     

  

                                      

JJee  rraannggee  mmeess  ccoouurrsseess  ddaannss  llee  rrééff rr iiggéérraatteeuurr   oouu  llee  

ccoonnggééllaatteeuurr ..   

  

                  

JJee  nneett ttoo iiee  ll ’’eennddrroo ii tt   ooùù  jj ’’aa ii   ppoosséé  mmeess  ccoouurrsseess..   

AAvveecc  ddeess  ll iinnggeett tteess  ddééss iinnffeeccttaanntteess  oouu  uunn  eessssuuiiee-- ttoouutt   

aavveecc  ddee  ll ’’aa llccooooll   àà  7700  %%..   

  

JJee  jjeett ttee  llaa  ll iinnggeett ttee  ddééss iinnffeeccttaannttee  oouu  ll ’’eessssuuiiee  ttoouutt   àà  llaa  

ppoouubbeell llee..   

  

JJee  mmee  llaavvee  lleess  mmaaiinnss ..   

    

http://agence-lsf.fr/
http://www.alter-formation.net/
http://www.sirliart.com/
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PPoouurr   lleess  ff rruuii ttss  eett   lleess  lléégguummeess ..   

  

      JJee  mmee  llaavvee  lleess  mmaaiinnss..   

  

  

      JJee  nneett ttoo iiee  lleess  ff rruu ii ttss   eett   lleess  lléégguummeess  aavveecc  ddee  ll ’’eeaauu..   

  

  

        JJ ’’eessssuuiiee  lleess  ff rruu ii ttss   eett   lleess  lléégguummeess  aavveecc  ddee  dd ’’eessssuuiiee  ttoouutt ..   

  

    

      JJee  jjeett ttee  ll ’’eessssuuiiee  ttoouutt   àà  llaa  ppoouubbee ll llee ..   

  

  

    JJee  mmee  llaavvee  lleess  mmaaiinnss..   

  

  

PPoouurr   lleess  aall iimmeennttss  nnoonn  ff rraaiiss..   

  

  JJee  llaa iissssee  lleess  aa ll iimmeennttss   nnoonn  ff rraa iiss   ddaannss  llee  ssaacc  ddee  ccoouurrsseess    

  ppeennddaanntt   33  hheeuurreess..   
  

  JJee  mmee  llaavvee  lleess  mmaaiinnss..   

  

  

  AApprrèèss  33  hheeuurreess,,   jjee  rraannggee  lleess  aa ll iimmeennttss   nnoonn  ff rraa iiss   ddaannss  lleess  

pp llaaccaarrddss..   

  

  

JJee  pprrééppaarree  llee  rreeppaass..   

    JJee  ssuuiiss   mmaallaaddee  dduu  CCoovv iidd  1199..     

    JJee  nnee  ccuuiiss iinnee  ppaass  ppoouurr   lleess   aauutt rreess..   

    JJee  nnee  ttoouucchhee  ppaass  lleess  aa ll iimmeennttss   ddeess  aauutt rreess..   
  

  

      PPoouurr   ccuu iiss iinneerr ,,   jjee  mmee  llaavvee  lleess  mmaaiinnss..   

  

                      

  JJee  ccuuiiss   lleess  aa ll iimmeennttss   àà  7700°° ..   

  

http://agence-lsf.fr/
http://www.alter-formation.net/
http://www.sirliart.com/


PP aa gg ee   44  ||  44  

Document réalisé pour le bien commun par Agence LSF, Alter Formation Conseil et Sirli’art 

JJee  ppeeuuxx  mmaannggeerr..     

                                                                                    

                                                                              JJee  ppeeuuxx  mmaannggeerr   dduu  ppaaiinn..   

  

                  JJee  ssuuiiss   mmaallaaddee  dduu  CCoovv iidd  1199..     

                                                                              JJee  nnee  ttoouucchhee  ppaass  llee  ppaaiinn..   

                                                                                          

  

                                                                              JJee  ppeeuuxx  mmaannggeerr   lleess  aanniimmaauuxx  dd ’’éé lleevvaaggee..   

  

  

                                JJee  ppeeuuxx  mmaannggeerr   lleess  ff rruu ii ttss   eett   lleess   lléégguummeess..   

                                JJee  ppeeuuxx  lleess  mmaannggeerr   ccrruuss  oouu  ccuuii ttss ..   

  

  

TToouuss  lleess  jjoouurrss..   

JJee  nneett ttoo iiee  ttoouutt   ccee  qquuee  jjee  ttoouucchhee..   

AAvveecc  ddeess  ll iinnggeett tteess  ddééss iinnffeeccttaanntteess  oouu  uunn  eessssuuiiee-- ttoouutt   aavveecc  

ddee  ll ’’aa llccoooo ll   àà  7700  %%..   

  

  

  

  

  JJee  jjeett ttee  àà  llaa  ppoouubbeell llee  llaa  ll iinnggeett ttee  ddééss iinnffeeccttaannttee   oouu  ll ’’eessssuuiiee  ttoouutt ..   

  

  

JJee  mmee  llaavvee  lleess  mmaaiinnss..   

http://agence-lsf.fr/
http://www.alter-formation.net/
http://www.sirliart.com/

